
Klucz odpowiedzi do RCADS (wersja skrócona)  

 Odpowiedzi do kwestionariusza RCADS udzielane są przy pomocy następującej skali:  

1 = nigdy, 2 = czasami, 3 = często, 4 = zawsze.  

W skład RCADS wchodzi sześć podskal, gdzie pierwszych pięć odnosi się do specyficznych rodzajów zaburzeń 

lękowych, a szósta do zaburzeń depresyjnych. Uśredniony wynik uzyskany w pięciu pierwszych skalach odnosi się do 

szerokiego spektrum zaburzeń lękowych tzw. broad anxiety. 

 

Skala 
 

Nr pytania 

1. zaburzenia lęku separacyjnego 
ang. separation anxiety disorder  
 

3, 6, 14 

2. zaburzenia lękowe uogólnione 
ang. generalized anxiety disorder  
 

5, 10, 16 

3. zespół lęku panicznego 
ang. panic disorder 
 

9, 15, 17 

4. fobia społeczna 
ang. social phobia 
 

2, 13, 19 

5. zaburzenia obsesyjno-kompulsywne 
ang. obsessive-compulsive disorder  
 

12, 18, 20 

6. zaburzenia depresyjne 
ang. major depressive disorder 
 

1, 4, 7, 8, 11 

 

 


