Zrewidowana skala nieSmialo$ci Cheeka i Bussa

Ponizej zebrano stwierdzenia, ktore w réznym stopniu dotycza kazdego cztowieka. Postaraj si¢ zaznaczy¢

na skali, w jakim stopniu opisuja one Ciebie zgodnie z podanym ponizej znaczeniem:

@ — zdecydowanie si¢ nie zgadzam;

@ — nie zgadzam sig¢;

@ — zgadzam sig;

(3 - ani sie nie zgadzam ani si¢ zgadzam;

@ — zdecydowanie si¢ zgadzam

Lp. Pozycja testowa Skala odpowiedzi

1.  Czuje sie spiety(a), kiedy przebywam z ludzmi, ktérych dobrze nie znam. @ @ @ @ @
2.  Jestem troche nieprzystosowany(a) spotecznie. @ @ @ @ @
3.  Ztatwoscig przychodzi mi pytanie innych ludzi o informacje. @ @ @ @ @
4.  Czesto czuje sie niekomfortowo podczas przyjeé i innych spotecznych okazji. @ @ @ @ @
5.  Kiedy przebywam w grupie ludzi, trudno mi dobra¢ dobry temat do rozmowy. @ @ @ @ @
6. CPzrazlzzlzj\./vycieienie mojej niesSmiatosci w nowych sytuacjach nie zajmuje mi duzo @ @ @ @ @
7.  Jest mi trudno zachowywac sie naturalnie, kiedy poznaje kogos$ nowego. @ @ @ @ @

zuje sie zdenerwowan rozmawiajac z kims sprawujgcym wtadz

8 ::n;)”i i)fze?oeioenyn?, paoli»::(jz)nt(()em).a e PR e @ @ @ @ @
9.  Nie mam watpliwosci odno$nie moich kompetencji spotecznych. @ @ @ @ @
10. Mam trudnosci z utrzymywaniem z kims kontaktu wzrokowego. @ @ @ @ @
11. Czuje sie skrepowany(a) w sytuacjach spotecznych. @ @ @ @ @
12.  Uwazam, ze rozmawianie z nieznajomymi nie jest trudne. @ @ @ @ @
13. Jestem bardziej niesmiaty(a) w stosunku do oséb odmiennej ptci. @ @ @ @ @
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skali nieSmiato$ci Cheeka i Bussa oraz znaczenie nieSmiato$ci z perspektywy cech i metacech osobowosci.
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