EAT-26

Polska adaptacja: Radostaw Rogoza, Anna Brytek-Matera, David M. Garner, 2016

Informacje o osobie badanej:

KO e Ple¢: K M

Wiek: ............... Wzrost: ............... Waga: ............... Idealna waga: ...............

Najwyzsza waga (z wytaczeniem okresu ciazy): ............... Najnizsza waga: ..............
INSTRUKCJA

Wypelnienie kwestionariusza rozpocznij od wpisania podstawowych informacji o sobie powyzej.

Kwestionariusz podzielony jest na dwie czeSci - A i B, ktére zawierajg pytania lub stwierdzenia.
Ustosunkuj sie do kazdego z nich poprzez otoczenie kétkiem jednej z cyfr od 1 do 6, gdzie 1 zawsze
oznacza najmniejsza, a 6 najwieksza zgodnos$¢ z dang pozycja. Jesli bedziesz chcial zmieni¢ swoj
wybor, wyraznie przekresl kotko z niewtasciwg odpowiedzia i zaznacz te, ktéra uznasz za prawi-

dtowa.

Pamietaj, nie ma tu dobrych ani zlych odpowiedzi!

© Wszelkie prawa zastrzezone.
Thumaczenie i adaptacja za zezwoleniem.
Rogoza, R., Brytek-Matera, A., Garner, D.M. (2016). Analysis of the EAT-26 in a nonclinical sample.
Archives of Psychiatry and Psychotherapy, 2, 54-58. doi: 10.12740/APP/63647




CZESCA

Odpowiadajqc na pytania zawarte w czesci A, wskaz odpowiedzi najlepiej opisujqce Ciebie,

zaznaczajqc wlasciwq Tobie odpowiedz:

ODPOWIEDZI

Nigdy
Rzadko
Czasami
Czesto
ZwyKle

PYTANIE

N
w
N
vl

1. | Jestem przerazony na mysl o byciu otytym. 1

2. | Unikam jedzenia, kiedy jestem gtodny. 112345

3. | Mysli o jedzeniu bardzo mnie absorbuja. 1123 4|5

4. | Zdarzaja sie chwile, podczas  ktérych  zaczynam sie| 1|2 |3 |4 |5

objadac i nie moge przestac.

5. | Kroje jedzenie na mate kawalki. 1123 |4]|5
6. | Jestem $wiadomy wartos$ci kalorycznej produktéw, ktére jem. 112345
7. | Szczegblnie unikam Zywnosci o duzej zawartosci weglowodanéw |1 (2|3 |4 |5

(np. chleba, ryzu, ziemniakoéw).

8. | Mam wrazenie, ze inni woleliby, gdybym jadl wiece;j. 112 34]5
9 Wymiotuje po spozyciu positku. 112,345
10. | Czuje sie ogromnie winny po jedzeniu. 112345
11. | Jestem pochloniety pragnieniem bycia chudszym. 1123 4|5

12. | Mysle o spalaniu kalorii podczas ¢wiczen. 112345

Zawsze




13.

Inni ludzie mysla, Ze jestem za chudy.

14.

Jestem pochtoniety myslami o thuszczu na moim ciele.

15.

Zjedzenie positku zajmuje mi wiecej czasu niz innym.

16.

Unikam pokarmoéw zawierajacych cukier.

17.

Jem dietetyczng zywnosc.

18.

Mam poczucie, ze jedzenie sprawuje kontrole nad moim zyciem.

19.

Swoja samokontrole demonstruje poprzez jedzenie.

20.

Mam poczucie, ze inni przymuszajg mnie do jedzenia.

21.

Poswiecam zbyt duzo czasu i mysli jedzeniu.

22.

Po zjedzeniu stodyczy czuje sie nieprzyjemnie.

23.

Podejmuje dziatania majgce na celu obnizenie masy mojego ciata.

24.

Lubie, kiedy moj Zotadek jest pusty.

25.

Po jedzeniu odczuwam odruch wymiotny.

26.

Prébowanie nowych potraw sprawia mi przyjemnosc.




CZESCB

Odpowiadajqgc na pytania zawarte w czesci B, wskaz odpowiedzi najlepiej opisujqce Ciebie,

zaznaczajqc wlasciwq Tobie odpowiedz:
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Objadac sie czujac, ze mozesz nie by¢ w stanie 6
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przestac?

Wymiotowa¢, aby w ten sposob wptyna¢ na swoja

wage lub sylwetke?

Stosowac s$rodki przeczyszczajace, odchudzajgce
C | b moczopedne, aby kontrolowa¢ swoja wage

lub sylwetke?

Cwiczy¢ dtuzej niz 60 minut dziennie, aby schudna¢

D. 1 2 3 4 5 6
lub kontrolowa¢ wage?
TAK NIE
E. | Schudnac¢ 10kg lub wiecej? 1 2
F Czy kiedykolwiek bytes$ leczony z powodu zaburzen 1 2
odzywiania?




