Kwestionariusz FFNI

Ponizej znajduja sie stwierdzenia opisujgce rézne doswiadczenia lub zachowania, ktére moga dotyczy¢
tez Ciebie. Prosze przeczytaj kazde stwierdzenie i wskaz odpowiedz, ktdra najlepiej opisuje Twojg zgode lub
niezgode z nim, postugujac sie nastepujacy skala:

1 - zdecydowanie nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem; 2 - nie zgadzam sie, 3 - ani sie zgadzam ani nie
zgadzam, 4 - zgadzam sie, 5 - zdecydowanie zgadzam sie z tym stwierdzeniem
Nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Opisz siebie uczciwie i tak doktadnie, jak to tylko mozliwe. Swojg
odpowiedz zaznacz wstawiajgc X w odpowiedniej kolumnie.

1. Jestem niesamowicie ambitny.

. Inni méwig, ze zbytnio sie przechwalam, ale wszystko co méwie — jest po prostu prawda.

. Bycie liderem przychodzi mi z tatwoscia.

. Kiedy ktos zrobi dla mnie co$ mitego, zastanawiam sie, czego ode mnie chce.

. Zastuguje na to, abym byt specjalnie traktowany.

. Zabawianie innych daje mi duzo przyjemnosci.

7. To nic takiego, kiedy wykorzystuje sie ludzi, aby is¢ do przodu.

8.

Czesto fantazjuje, ze pewnego dnia bede stawny.

9.

Gdy ludzie mnie oceniajg, po prostu sie tym nie przejmuje.

10.

Nie obchodzg mnie potrzeby innych ludzi.

11.

Jestem catkiem dobry w manipulowaniu innymi.

12.
pewnym siebie.

Czesto czuje sie tak jakbym potrzebowat komplementow ze strony innych, aby by¢

13.
panowanie nad soba.

Tak bardzo nie znosze by¢ krytykowanym przez innych, ze kiedy to sie dzieje trace

14.

Kiedy sie zorientuje, ze w czyms zawiodtem, czuje sie upokorzony.

15.

Zrobie prawie wszystko, aby doswiadczy¢ dreszczyku emoc;ji.

16.

Z olbrzymim zapatem daze do sukcesu.

17.

Zadaje sie tylko z ludZmi na moim poziomie.

18.

Dobrze sie czuje w rolach kierowniczych.

19.

Ufam, ze inni s3 wobec mnie uczciwi.

20.

Nie sadze, zeby rézne reguty obowigzywaty mnie tak, jak obowigzujg innych.

21.

Lubie byé zauwazany przez innych.

22.

Potraktuje innych jak narzedzia, aby odnies¢ sukces.

23.

Czesto fantazjuje, ze mam liczne sukcesy i wtadze.

24.

Tak naprawde nie obchodzi mnie, co inni o0 mnie mysla.

25.

Generalnie nie zwracam zbytniej uwagi na nieszczescia innych.

26.

Potrafie wmanewrowac innych w robienie réznych rzeczy.




1 - zdecydowanie nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem; 2 - nie zgadzam sie, 3 - ani sie zgadzam ani nie
zgadzam, 4 - zgadzam sig, 5 - zdecydowanie zgadzam sie z tym stwierdzeniem

27. Mam stabilne poczucie wtasnej wartosci.

28. Zdarzato mi sie wpas¢ we wsciektosc, kiedy ktos nie traktowat mnie odpowiednio.

29. Czuje sie okropnie, jesli cos mi sie nie uda w obecnosci innych.

30. Jestem ryzykantem.

31. Mam aspiracje, aby by¢ kims wielkim.

32. Nie trace swojego czasu na spotkania z ludzmi, ktérzy nie doréwnujg mi poziomem.

33. Ludzie zazwyczaj podazajg za moim przywodztwem i wiadza.

34. Nietatwo mi ufac¢ ludziom.

35. To moze wydawac sie niesprawiedliwe, ale ja po prostu zastuguje na wiecej (np. uwagi,
przywilejow, nagrod).

36. Lubie by¢ najbardziej popularng osobg na przyjeciu.

37. Czasami, zeby osiggnac sukces, trzeba wykorzystaé innych ludzi.

38. Nie fantazjuje o tym, ze bede stawnym cztowiekiem sukcesu.

39. Jestem raczej obojetny na krytyke ze strony innych.

40. Nie mam w sobie zbyt duzo wspoétczucia.

41. Moge przekonujgco méwic na kazdy temat.

42. Czuje sie bardzo niepewny, czy uda mi sie w zyciu cos$ osiggnac.

43. Naprawde ztoszcze sieg, kiedy nie dostaje tego, na co zastuguje.

44. Odczuwam zawstydzenie, kiedy ludzie mnie oceniajg.

45. Dla czegos ekscytujgcego, zaryzykowatbym kontuzje.

46. Jestem zmobilizowany do osiggania sukcesow.

47. Jestem ponadprzecietng osoba.

48. W wiekszosci sytuacji to zwykle ja przejmuje kontrole nad tym, co sie dzieje.

49. Czesto mysle, ze inni nie mowig mi catej prawdy.

50. Jestem przekonany, ze nalezg mi sie specjalne warunki.

51. Uwielbiam zabawia¢ ludzi.

52. Jestem gotowy do postugiwania sie innymi, aby realizowa¢ moje cele.

53. Wierze, ze pewnego dnia wiekszos¢ ludzi o mnie ustyszy.

54. Opinie innych na mdéj temat nie maja dla mnie wiekszego znaczenia.

55. Nie wzruszajg mnie cierpienia innych.

56. tatwo jest mi naktonic¢ innych, aby robili to, co chce.

57. Chciatbym nie przejmowac sie tak bardzo tym, co inni myslg o mnie.

58. Wsciekam sig, kiedy ludzie nie odnoszg sie do mnie z szacunkiem.

59. Czuje sie gtupio, kiedy popetnie btgd na oczach innych.

60. Lubie robic rzeczy ryzykowne lub niebezpieczne.




