NARQ-PL

Prosze, okresl, w jakim stopniu ponizsze stwierdzenia opisujg Ciebie.

Wykorzystaj nastepujgcg skale odpowiedazi:
od ,1 = zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,,6 = zdecydowanie sie zgadzam”.

1. Jestem wspaniaty/a.

2. Kiedys bede stawny/a.

3. Pokazuje innym, ze jestem kim$ wyjatkowym.

Irytuje sie, gdy ktos inny skupia na sobie catg uwage, ktéra nalezy
sie mnie.

5. Moje sukcesy przepetniaja mnie radoscia.

6. W duchu ciesze sie z porazek moich rywali.

Zwykle podczas rozmowy potrafie skupié¢ uwage innych ludzi
na sobie.

8. Zastuguje, aby by¢ postrzeganym jako wielka osobowos¢.

9. Chce, zeby moi rywale przegrywali.

10 Ciesze sie, gdy inna osoba jest w czyms$ gorsza ode mnie.

11. Czesto sie irytuje, gdy jestem krytykowany/a.

12 Nie znosze, gdy ktos inny jest w centrum wydarzen.

13. Wiekszos¢ ludzi nic nie osiggnie.

14. Inniludzie s3 nic nie warci.

15. Poczucie bycia wyjatkowa osoba daje mi energie do dziatania.

Udaje mi sie by¢ centrum zainteresowania dzieki moim

16. wyjatkowym zastugom

17. Wiekszos¢ ludzi jest w jakims stopniu przegrana.
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18. Zazwyczaj znakomicie sobie radze w kontaktach z innymi

Polska adaptacja: Rogoza, R., Rogoza, M., Wyszynska, P. (2016). Polska adaptacja modelu narcystycznego podziwu i
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