Zrewidowana skala samotnosci R-UCLA

Ponizej zebrano stwierdzenia, ktore w réznym stopniu dotycza kazdego cztowieka. Postaraj si¢ zaznaczy¢
na skali, w jakim stopniu opisuja one Ciebie zgodnie z podanym ponizej znaczeniem:
@ - nigdy; (3) — czasami;

@) - rzadko; @) — czesto.

Pozycja testowa Skala odpowiedzi
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Dobrze sie czuje z ludzmi wokdt mnie.

Brakuje mi towarzystwa.

Nie mam nikogo, do kogo mdgtbym sie zwrdcic.
Nie czuje sie samotny.

Czuje sie czescig grupy przyjaciot.

Mam wiele wspdlnego z ludzmi wokdt mnie.
Juz nie jestem dla nikogo bliskg osoba.

Moje zainteresowania nie sg podzielane przez ludzi wokot mnie.
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Jestem osobg towarzyska.
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Sa ludzie, ktérzy sa mi bliscy.

11.  Czuje sie opuszczony.

12.  Moje relacje spoteczne sg powierzchowne.

13.  Nikt tak naprawde nie zna mnie dobrze.

14.  Czuje sie odizolowany od innych.

15.  Potrafie znalez¢ towarzystwo, kiedy tylko chce.

16.  Saludzie, ktdrzy naprawde mnie rozumieja.

17.  Jestem nieszczesliwy z powodu bycia zamknietym w sobie.
18.  Ludzie sg wokdt mnie, ale nie ze mna.

19.  Saludzie, z ktédrymi moge porozmawiac.
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20. Saludzie, do ktorych moge sie zwrdcic.

Polska adaptacja: Kwiatkowska, M.M., Rogoza, R., Kwiatkowska, K. (in press). Analysis of the psychometric
properties of the Revised UCLA Loneliness Scale in the Polish adolescent sample. Current Issues in Personality

Psychology.



