Data: Imie i nazwisko/Kod:

Pte¢: chtopiec / dziewczyna

Wiek:

Kwestionariusz RCADS (wersja skrécona)
polska adaptacja: Skoczeni iin., 2017

Zaznacz w kétko odpowiedz, ktdra pasuje do Ciebie najbardziej. Pamietaj, ze nie ma tu dobrych ani ztych

odpowiedzi, wiec po prostu szczerze opowiedz nam o sobie.

1. Odczuwam smutek lub pustke. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
2. Martwie sie gdy wiem, ze co$ mi stabo poszfo. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
3. Bat(a)bym sie zosta¢ sam(a) w domu. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
4. Nic mnie juz nie cieszy. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
5. Martwie sie, Ze co$ strasznego stanie sie komus z mojej rodziny. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
6. Boje sie sam(a) spac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
7. Nie mam energii, zeby cokolwiek zrobic. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
8. Nie potrafie jasno mysle¢. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
9. Zdarza sie, ze zaczynam nagle drze¢ lub trzasc sie bez powodu. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
10. Martwie sig, ze stanie mi sie co$ ztego. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
11. Czuje sie bezwartosciowy(a). Nigdy Czasami Czesto Zawsze
12. Zeby uniknaé czego$ ztego, musze mysle¢ o czyms szczegdlnym Nigdy Czasami Czesto Zawsze

(np. o jakichs liczbach lub stowach).

13. Przejmuje sie tym, co inni myslg o mnie. Nigdy Czasami Czesto Zawsze

14. Boje sie przebywaé w zattoczonych miejscach (np. centra handlowe, Nigdy Czasami Czesto Zawsze
kino, autobusy, ttoczne place zabaw).

15. Nagle i bez zadnego powodu zaczyna kreci¢ mi sie w gtowie lub mdleje. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
16. Mysle o Smierci. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
17. Martwie sie, ze nagle i bez powodu zaczne sie czegos bac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
18. Czuje, ze musze powtarzac niektére rzeczy wiele razy Nigdy Czasami Czesto Zawsze

(np. mycie rak, czyszczenie czy uktadanie rzeczy w okreslonym porzadku).

19. Boje sie, ze wyjde na gtupka przed innymi ludzmi. Nigdy Czasami Czesto Zawsze

20. Czuje, ze musze robic¢ niektére rzeczy w scisle okreslony sposdb, Nigdy Czasami Czesto Zawsze
zeby nie stato sie nic ztego.



