
SD3-PL 

 

Określ swoją zgodę lub niezgodę z każdym stwierdzeniem, używając następującej skali odpowiedzi: 

1 – Zdecydowanie się nie zgadzam 
2 – Nie zgadzam się 

3 – Ani się nie zgadzam, ani zgadzam 
4 – Zgadzam się 

5 – Zdecydowanie się zgadzam 
 

1. Ujawnianie swoich sekretów jest niemądre. ① ② ③ ④ ⑤ 

2. Ludzie postrzegają mnie jako naturalnego przywódcę. ① ② ③ ④ ⑤ 

3. Lubię mścić się na ludziach, którzy sprawują władzę. ① ② ③ ④ ⑤ 

4. 
Lubię stosować zręczną manipulację, aby osiągnąć to, co 

chcę. 
① ② ③ ④ ⑤ 

5. Nienawidzę być w centrum uwagi. ① ② ③ ④ ⑤ 

6. Zemsta musi nastąpić szybko i być dotkliwa. ① ② ③ ④ ⑤ 

7. 
Za wszelką cenę muszę mieć wpływowych ludzi po swojej 

stronie. 
① ② ③ ④ ⑤ 

8. Wiele zajęć grupowych jest zazwyczaj nudnych beze mnie. ① ② ③ ④ ⑤ 

9. Unikam niebezpiecznych sytuacji. ① ② ③ ④ ⑤ 

10 
Należy unikać bezpośrednich konfliktów z innymi ludźmi, 

ponieważ mogą okazać się oni przydatni w przyszłości. 
① ② ③ ④ ⑤ 

11. Wiem, że jestem wyjątkowy, bo wszyscy mi o tym mówią. ① ② ③ ④ ⑤ 

12 Ludzie często mówią, że tracę panowanie nad sobą. ① ② ③ ④ ⑤ 

13. 
Warto jest zbierać informacje, których można będzie kiedyś 

użyć przeciwko innym ludziom. 
① ② ③ ④ ⑤ 

14. Lubię nawiązywać znajomości z ważnymi ludźmi. ① ② ③ ④ ⑤ 

15. To prawda, że potrafię być podły dla innych. ① ② ③ ④ ⑤ 

16. 
Trzeba czekać na odpowiedni moment, aby odegrać się na 

innych. 
① ② ③ ④ ⑤ 

17. Czuję się zawstydzony, kiedy ktoś mnie komplementuje. ① ② ③ ④ ⑤ 

18. Ludzie, którzy ze mną zadzierają, zawsze tego żałują. ① ② ③ ④ ⑤ 

19. 
Są rzeczy, które trzeba ukrywać przed innymi ludźmi, 

ponieważ nie muszą o tym wiedzieć. 
① ② ③ ④ ⑤ 

20. Bywam porównywany do sławnych ludzi. ① ② ③ ④ ⑤ 

21. Nigdy nie miałem konfliktów z prawem. ① ② ③ ④ ⑤ 

22. 
Należy dbać o to, aby moje plany przynosiły korzyści mnie, 

a nie innym. 
① ② ③ ④ ⑤ 

23. Jestem przeciętną osobą. ① ② ③ ④ ⑤ 

24. Lubię uprawiać seks z ludźmi, których prawie nie znam. ① ② ③ ④ ⑤ 

25. Niemal każdym człowiekiem można manipulować. ① ② ③ ④ ⑤ 

26. 
Wymagam, aby okazywano mi szacunek, na który 

zasługuję. 
① ② ③ ④ ⑤ 

27. Powiem wszystko, aby dostać to, czego chcę. ① ② ③ ④ ⑤ 
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